
Qualifizierung für die alltagsnahe 
Sozialberatung (nicht nur) für Migranten
Mitglieder muttersprachlicher Gemeinschaften werden 
befähigt und ermuntert, sich für Beratungsfragen im Alltag 
ihrer Community zu qualifizieren: Rente, Papiere, Bank, 
Krankenkasse, Wohngeld, Hartz etc.
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
Termin: 14.09., 05.10., 09.11., 07.12.2010

jeweils 15-18 Uhr
Ort: Eschenheimer Anlage 21
Gebühr: 20 €
Anmeldung: 069 8008718-460
E-Mail: info@keb-frankfurt.de

Qualifizierung zum ehrenamtlichen Pflegebegleiter
für pflegende Angehörige
Zuhören, Mitdenken, Begleiten und Unterstützen sind 
wesentliche Aufgaben. Pflegebegleiter informieren über 
entlastende Angebote und vermitteln Kontakte zu Stellen, 
die praktisch und finanziell unterstützen. Sie bauen Brücken 
nach „draußen“ und verstehen sich als Botschafter für die 
Anliegen der pflegenden Angehörigen in der Öffentlichkeit. 
Nach der Qualifizierung findet ein monatlicher Praxisaus-
tausch und eine fachliche Begleitung statt.
Veranstalter: Frankfurter Verband e.V.
Termin: 21.09., 28.09., 06.10., 12.10. 13.10.2010

jeweils 17-20 Uhr
24.09., 01.10., 07.10.2010, 16-20 Uhr
25.09., 02.10., 09.10.2010, 9:30-15:30 Uhr
zwei Exkursionen

Ort: Bildungszentrum, Alexanderstraße 59
Koorinatoren: Marlis Ritter, Holm Schmidt
Anmeldung: bis 01.09. Tel: 069 780980
E-Mail:bzsekretariat@frankfurter-verband.de

*Fest wie ein Stein, oder sich selbst treu sein*
Widerstandskraft entwickeln, Veränderungen annehmen.
Jeder Stein ist einzigartig in seiner Form. Über das Runde, 
Kantige, Spiralige und Eckige in meinem Leben. 
Inhaltliches, Kreatives und Spielerisches für die Gruppen-
gestaltung im Erwachsenen- und Seniorenbereich.
Veranstalter: Ev. Regionalverband
Termin: 22.09.2010, 10-13 Uhr
Ort: Ev. Kirchengemeinde Frieden und 

Versöhnung, Frankenallee 150
Referentinnen: Magdalene Lucas
Gebühr: 5 €
Anmeldung: 069 92105-6678
E-Mail: barbara.hedtmann@ervffm.de

Dem Trägernetzwerk in Frankfurt
gehören an:

AIDS-AUFKLÄRUNG e.V.
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt e.V.
Bürgerinstitut e.V.
Freiwilligenagentur und Seniorenbüro

Caritasverband Frankfurt e.V.
Club Behinderter und ihrer Freunde e.V.(CeBeeF)
Dt. Multiple Sklerose Gesellschaft LV Hessen
DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.
Diakonisches Werk für Frankfurt
Ev. Regionalverband Frankfurt
Fachbereich I: Beratung, Bildung, Jugend
Koordination Erwachsenenbildung/Seniorenarbeit

Förderung der Bewährungshilfe in Hessen e.V.
Frankfurter Verband für Alten- und 
Behindertenhilfe e.V.

Katholische Erwachsenenbildung Frankfurt
Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.
Praunheimer Werkstätten gGmbH
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt/
Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. 
Sozialverband VdK
Stadt Frankfurt am Main, 
Referat Bürgerengagement, Ehrenamt 
und Stiftungen

Volkshochschule Frankfurt

Die Veranstaltungsreihe wird 
vom Hessischen Ministerium für Arbeit, Familie
und Gesundheit gefördert.
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Sind Sie ehrenamtlich engagiert 
und interessiert, sich im Rahmen 
Ihrer Tätigkeit fortzubilden?

Möchten Sie sich auf ein Ehrenamt 
vorbereiten?

* Für dieses Angebot müssen sie bereits 
ehrenamtlich tätig sein.

Das Frankfurter Trägernetzwerk hat ein gemein-
sames Programm für Menschen entwickelt, die 
ehrenamtlich engagiert sind oder die ehrenamtlich 
aktiv werden möchten. Es handelt sich dabei um 
Seminarangebote, die in enger Verknüpfung mit 
der ehrenamtlichen Tätigkeit stehen sowie um 
übergreifende Themen.
Interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
können sich bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
unter den angegebenen Telefonnummern an-
melden. Alle Veranstaltungen finden in Frankfurt
am Main statt.

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Gesprächsführungstraining
für alle, die einen Grund- und Aufbaukurs 
„Verstehen und Beraten“ besucht haben.
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
Termin: 16.08., 13.09., 25.10., 15.11.,

06.12.2010, jeweils 18:15-21:30 Uhr
Ort: Haus am Dom, Domplatz 3
Referentin: Birgit Winter
Gebühr: 25 €
Anmeldung: 069 8008718-460
E-Mail: info@keb-frankfurt.de

Fundraising für Selbsthilfegruppen, Vereine
und Initiativen
Das Seminar soll Sie ermutigen und Ihnen Orientierung 
geben auf dem Weg, Finanz-, Personal- und Sachressour-
cen zu erschließen. Es soll Sie befähigen, ohne große Hilfe 
von außen selbst Mittel zu akquirieren. Sie üben die Formu-
lierung von Spendenbriefen oder die Gestaltung von Flyern,
mit denen Sie um Unterstützung bei potenziellen Förderern 
bitten können.

zu: Fundraising

Veranstalter: Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Termin: 24.08.2010, 10-17 Uhr
Ort: Jahnstraße 49
Referent: Dr. Karl-Friedrich Rittershofer
Gebühr: 10 €
Anmeldung: 069 559444
E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net

*Lasst uns miteinander spielen!
Spiele für Erwachsene*
Warum spielen Menschen überhaupt? Warum sind 
Spiele so wichtig für das Leben? Wie motiviere ich 
zum Spielen? Spiele kennenlernen und ausprobieren.
Praktische Tipps für die Arbeit in Erwachsenen- und 
Seniorengruppen.
Veranstalter: Ev. Regionalverband
Termin: 25.08.2010, 10-13 Uhr
Ort: Ev. Kreuzgemeinde, Markusraum

Alt Preungesheim 22
Referent: Ulrike Kress
Gebühr: 5 €
Anmeldung: 069 92105-6678
E-Mail: barbara.hedtmann@ervffm.de

*Lebensfreude*
„Ich werfe meine Freude wie Vögel in den Himmel“*
Freude als Motor und Kraft, die wir zum Leben brauchen. 
Was trägt zum Wohlbefinden bei? Was erlaube ich mir? 
Was brauche ich? Methoden und Material für die Arbeit in 
Erwachsenen- und Seniorengruppen.
Veranstalter: Ev. Regionalverband
Termin: 02.09.2010, 18-21 Uhr
Ort: Rechneigrabenstraße 10, 

Raum 1.02
Referentinnen: Ulrike Lang, Magdalene Lucas
Gebühr: 5 €
Anmeldung: 069 92105-6678
E-Mail: barbara.hedtmann@ervffm.de

*Erste-Hilfe-Kurs für Gruppenleiter/innen*
Einer Teilnehmerin wird es schwindelig – wann benutze 
ich den Notruf? Ein Teilnehmer verletzt sich – wie ging 
das noch mit den Verbänden? Wie kann ich helfen? 
Wann muss ich Hilfe holen? Für die Leitung von Erwach-
senen- und Seniorengruppen ist es wichtig, die Kenntnisse
in erster Hilfe aufzufrischen.

zu: Erste-Hilfe für Gruppenleiter/innen

Veranstalter: Ev. Regionalverband
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Termin: 08.09., 15.09.2010, 9-12 Uhr
Ort: Rechneigrabenstraße 10,

Raum 1.02
Referent: Herr Medenbach
Gebühr: 10 €
Anmeldung: 069 92105-6678
E-Mail: barbara.hedtmann@ervffm.de

*Lesepaten und -patinnen in der Schule – Tipps, 
Unterstützung, Austausch*
Eingeladen sind alle aktiven Lesepatinnen und –paten.
Sie erhalten Einblick in das „Wunder Lesen“, erfahren 
etwas über gängiges Unterrichtsmaterial, bekommen 
interessante Literaturtipps und sammeln Spiele und Ideen, 
wie Sie gerade durch Nicht-Lesen die Lesekompetenz bei 
den Kindern fördern können. Sie werden herausfinden, 
welche ganz besonderen Schätze gerade Sie ganz 
individuell für die Kinder mitbringen.
Veranstalter: Volkshochschule Frankfurt
Termin: 08.09., 22.09.,06.10.,27.10., 

10.11.2010 
jeweils von 16:30-18:45 Uhr 

Ort: Sonnemannstraße 13
Referentinnen: Marion Knögel, Regine Weinrich
Gebühr: 25 €
Anmeldung: 069 212-38329 od. 212-30452
E-Mail: almuth.tibbe.vhs@stadt-frankfurt.de

Verstehen und Beraten
Zuhören „mit Methode“ einfühlendes Verstehen, 
positive Wertschätzung, Echtheit, Begleitung der 
Ratsuchenden, mit praktischen Übungen zum 
besseren Gesprächsverhalten.
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
Termin: 10.09.2010, 18-21 Uhr

11.09., 25.09., 09.10., 9-17 Uhr
Ort: Domplatz 3 (Haus am Dom)
Referentin: Birgit Winter
Gebühr: 35 € plus 10 € Materialkosten
Anmeldung: 069 8008718-460
E-Mail: info@keb-frankfurt.de
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Vereinsarbeit erleichtern: Aufgaben und 
Verantwortung des Vorstands
„Ja, ich nehme die Wahl an!“ Gewählt zu werden ist 
(manchmal) Ehre, die gut tut. Wie bei der Medizin sollte 
auch bei der Vorstandsarbeit auf die sogenannten „Risiken 
und Nebenwirkungen“ geachtet werden. In dieser Veran-
staltung werden Haftungsrisiken und besondere Verpflich-
tungen der Vorstandsmitglieder sowie Möglichkeiten der
Risikobegrenzung thematisiert.
Veranstalter: Volkshochschule Frankfurt
Termin: 23.09.2010, 17:30 – 20.30 Uhr
Ort: Sonnemannstr. 13
Referent: Fritz Reidenbach
Gebühr: 5 €
Anmeldung: 069 212-38329 od. 212-30452
E-Mail: almuth.tibbe.vhs@stadt-frankfurt.de

Gespräche führen
Dieses Seminar richtet sich an Ehrenamtliche in Gruppen-
leiterfunktion, die ihre Gesprächsführung weiter entwickeln 
wollen und an Kontaktpersonen, die telefonische Anfragen 
von Interessent/innen beantworten. Die Teilnehmer/innen 
werden sensibilisiert, Blockaden, Widerstände und Ängste 
von Ratsuchenden zu erkennen und damit umzugehen.
Weiterhin lernen Sie Ihre eigenen Wünsche und Erwartun-
gen den Gruppen-mitgliedern und Ratsuchenden deutlich 
und offen, jedoch in einer fairen, nicht verletzenden Art 
und Weise, sagen zu können.
Veranstalter: Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Termin: 23.09.2009, 10-17 Uhr
Ort: Jahnstraße 49 
Referentin: Petra Doppler
Gebühr: 10 €
Anmeldung: 069 559444
E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net

Vereinsarbeit erleichtern: Sitzungen leiten
Die gute Vorbereitung und Steuerung des Sitzungsab-
laufs tragen wesentlich zum Erfolg  bei. Hier sind Sie 
als Sitzungsleiter/-in gefordert. Wir behandeln die 
Vorbereitung, die Einladung, den Beschluss, die Ein-
haltung der Tagesordnung und die Bedeutung des 
Protokolls. Die Steuerung der Sitzung u. a. durch 
Rednerliste und Redezeitbegrenzung üben wir auch 
praktisch.
Veranstalter: Volkshochschule Frankfurt
Termin: 30.09.2010, 17-20 Uhr
Ort: Sonnemannstr. 13
Referentin: Fritz Reidenbach
Gebühr: 5 € 
Anmeldung: 069 212-38329 od. 212-30452
E-Mail:almuth.tibbe.vhs@stadt-frankfurt.de
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