
Informationsveranstaltung:
Demenz als Herausforderung 
für Ehrenamtliche

Menschen, die an einer Demenz erkrankt sind, 
werden überwiegend in ihren Familien von Ange-
hörigen versorgt, die manchmal an die Grenze ihrer 
Belastbarkeit stoßen. Geschulte Ehrenamtliche 
besuchen Demenzkranke und schenken somit 
den Familien eine Auszeit. Welche freiwilligen 
Aufgaben es im Bereich Demenz in Frankfurt gibt, 
wie Sie sich auf eine mögliche Tätigkeit vorbereiten 
können – diese und weitere Fragen können hier 
besprochen werden.
Veranstalter: Volkshochschule Frankfurt in 

Kooperation mit dem
Bürgerinstitut e.V.

Termin: 18.03.2010, 18-19:30 Uhr
Ort: Sonnemannstraße 13
Referentin: Maren Kochbeck
Anmeldung: VHS: 069 212-38329 od. 

212-30452
Bürgerinstitut: 069 97201737

Pressetexte verfassen für Fortgeschrittene

Schwerpunkt des Seminars ist der praktische Teil:
Pressetexte schreiben u. dabei schnell auf den Punkt
kommen, Fehler vermeiden, Wichtiges von Unwichti-
gem trennen. Damit Journalisten neugierig werden –
auf Sie und Ihre Arbeit.
Veranstalter: Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Termin: 25.03.2010, 10-16 Uhr
Ort: Jahnstraße 49 
Referentin: Sabine Börchers
Gebühr: 10 €
Anmeldung: 069 559444
E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net

Dem Trägernetzwerk in Frankfurt
gehören an:

AIDS-AUFKLÄRUNG e.V.
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt e.V.
FWIA / Freiwillig - Die Agentur in Frankfurt

Bürgerinstitut e.V.
BüroAktiv - Freiwilligenagentur 

Caritasverband Frankfurt e.V.
Club Behinderter und ihrer Freunde e.V.(CeBeeF)
Dt. Multiple Sklerose Gesellschaft LV Hessen
DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.
Diakonisches Werk für Frankfurt
Evangelische Familienbildung Frankfurt
Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA
Evangelische Stadtakademie Frankfurt
Gemeindepädagogische Arbeitsstelle 
Erwachsenenbildung/Seniorenarbeit im 
Ev. Regionalverband Frankfurt

Förderung der Bewährungshilfe in Hessen e.V.
Frankfurter Verband für Alten- und 
Behindertenhilfe e.V.

Katholische Erwachsenenbildung Frankfurt
Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.
Praunheimer Werkstätten gGmbH
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt/
Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. 
Sozialverband VdK
Stadt Frankfurt am Main, 
Referat Bürgerengagement, Ehrenamt 
und Stiftungen

Volkshochschule Frankfurt

Die Veranstaltungsreihe wird 
vom Hessischen Ministerium für Arbeit, Familie
und Gesundheit gefördert.

Kompetent
im Ehrenamt

Seminare für 
ehrenamtlich Engagierte

Januar – März 2010

Ein trägerübergreifendes Angebot
gemeinnütziger und öffentlicher 

Einrichtungen
in Frankfurt am Main
zur Förderung des

bürgerschaftlichen Engagements

Koordination:

BüroAktiv -
Freiwilligenagentur 
im Bürgerinstitut e.V.
Oberlindau 20
60323 Frankfurt a.M.
Tel: 069 972017-30/ 31
Fax: 069 972017-11
E-Mail: bueroaktiv@buergerinstitut.de
Internet: www.bueroaktiv-frankfurt.de

mailto:service@selbsthilfe-frankfurt.net
mailto:bueroaktiv@buergerinstitut.de
http://www.bueroaktiv-frankfurt.de


Sind Sie ehrenamtlich engagiert 
und interessiert sich im Rahmen 
Ihrer Tätigkeit fortzubilden?

Möchten Sie sich auf ein Ehrenamt 
vorbereiten?

Das Frankfurter Trägernetzwerk hat ein 
gemeinsames Programm für Menschen 
entwickelt, die ehrenamtlich engagiert sind 
oder die ehrenamtlich aktiv werden möchten.
Es handelt sich dabei um Seminarangebote, 
die in enger Verknüpfung mit der ehrenamt-
lichen Tätigkeit stehen sowie um übergreifende 
Themen.

Interessierte Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer können sich bis 3 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn unter den ange-
gebenen Telefonnummern anmelden.

Alle Veranstaltungen finden in Frankfurt
am Main statt.

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Verstehen und Beraten

Zuhören „mit Methode“ einfühlendes Verstehen, 
positive Wertschätzung, Echtheit, Begleitung der 
Ratsuchenden, mit praktischen Übungen zum 
besseren Gesprächsverhalten.

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
Termin: 22.01.2010, 18-21 Uhr

23.01.2010,   9-17 Uhr
13.02.2010,   9-17 Uhr
27.02.2010,   9-17 Uhr

Ort: Domplatz 3 (Haus am Dom)
Referentin: Birgit Winter
Gebühr: 35 € plus 10 € Materialkosten
Anmeldung: 069 8008718-460
E-Mail: info@keb-frankfurt.de

Grundlagen digitaler Bildbearbeitung 

Themen dieses Kurses sind: das Speichern und Ver-
walten von Bildern, Bildoptimierung und Bildkorrektur 
mit einem Bildbearbeitungsprogamm, Aufbereitung 
von Bilddateien für Texte und Broschüren, für den 
Ausdruck auf Fotopapier, für Präsentationen mit 
PowerPoint und für den Internetauftritt.
Voraussetzung: gute PC-Grundkenntnisse
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, ob Sie einen 
eigenen Laptop mitbringen können.
Veranstalter: Nachbarschaftszentrum Ginnheim
Termin: 12.02.2010, 17-20 Uhr

13.02.2010, 10-15 Uhr
Ort: Ginnheimer Hohl 14H
Referentin: Elke Spichalski
Gebühr: 15 €
Anmeldung: 069 53056679
E-Mail: info@nbz-ginnheim.de

Qualifizierung für die alltagsnahe 
Sozialberatung für Migranten

Mitglieder muttersprachlicher Gemeinschaften werden 
befähigt und ermuntert, sich für Beratungsfragen im 
Alltag ihrer Community zu qualifizieren: Rente, Papiere, 
Bank, Krankenkasse, Wohngeld, Hartz etc.
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
Termin: 23.02., 23.03., 27.04., 18.05.2010

jeweils 15-18 Uhr
Ort: Eschenheimer Anlage 21
Gebühr: 20 €
Anmeldung: 069 8008718-460
E-Mail: info@keb-frankfurt.de

Informationsveranstaltung:
Ehrenamtliche Unterstützung jugendlicher 
Straftäter

In Frankfurt werden ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in 
der Bewährungshilfe speziell für männliche Jugendliche 
gesucht. Ehrenamtliche können durch alltagsorientierte 
Hilfen einen wichtigen Beitrag zur Integration leisten. 
Sie ergänzen die Arbeit der hauptamtlichen Bewährungs-
hilfe. Interessierte können sich hier über die Möglich-
keiten des Engagements eingehend informieren.

Veranstalter: Volkshochschule Frankfurt in
Kooperation m.d. Verein Förderung 
der Bewährungshilfe In Hessen e.V.

Termin: 01.03.2010, 19:30-21 Uhr
Ort: Neebstraße 3
Referentin: Damaris Quandt-Wiese
Anmeldung: VHS: 069 212-38329 od. 212-30452

Bewährungshilfe: 069 97768106

Lesepaten und -patinnen in der Schule –
Tipps, Unterstützung, Austausch

Eingeladen sind alle aktiven Lesepatinnen und -paten 
und solche, die es werden möchten. Sie erhalten Ein-
blick in das „Wunder Lesen“, erfahren etwas über 
gängiges Unterrichtsmaterial, bekommen interessante 
Literaturtipps und sammeln Spiele und Ideen, wie Sie 
gerade durch Nicht-Lesen die Lesekompetenz bei den 
Kindern fördern können. Sie werden herausfinden, 
welche ganz besonderen Schätze gerade Sie ganz 
individuell für die Kinder mitbringen.
Veranstalter: Volkshochschule Frankfurt
Termin: 10.03., 24.03., 21.04., 05.05., 

19.05.2010 
jeweils von 16:30-18:45 Uhr 

Ort: Sonnemannstraße 13
Referentinnen: Marion Knögel, Regine Weinrich
Gebühr: 25 €
Anmeldung: 069 212-38329 od. 212-30452
E-Mail: almuth.tibbe.vhs@stadt-frankfurt.de

Selbst- und ZeitManagement

Ein Seminar mit praktischen Hilfestellungen für das 
SELBST-Bleiben. Es werden u.a. Zeitmanagement-
Instrumente sowie der Umgang mit Zeit in unterschied-
lichen beruflichen u. privaten Situationen besprochen. 
Weitere Inhalte: wichtige und unwichtige Aufgaben, 
Zeitfresser, Stressverhalten, Zeitplanung.
Veranstalter: AWO-Geschäftsstelle Frankfurt
Termin: 13.03.2010, 9:30-16:30 Uhr
Ort: Henschelstraße 11
Referentin: Jenny Mader
Gebühr: 10 €
Anmeldung: 069 29890156
E-Mail: info.fwia@awo-frankfurt.de
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