
Kostenlos 
für DAK- 

Mitglieder!

DER TARIF FÜR ALLE 

AM ANFANG 
VON IRGENDWAS 

D A K  F I T  &  T R A V E L



J E T Z T  I S T  D E R  Z E I T P U N K T  F Ü R  N E U E S .  
S C H A U  D I R  D I E  W E LT  A N ,  S U C H  D I R  E I N E 
H E R A U S F O R D E R U N G  –  U N D  G E H  D E I N E N 
E I G E N E N  W E G .  W I R  S I N D  D E I N  B A C K - U P.

DU WEISST NICHT, 

WO ES HINGEHT. 
NUR, DASS DU LOSMUSST. 



Jetzt online  
abschließen unter  

www.dak.de/
fit&travel



FIT & TRAVELFIT & TRAVEL

Du bekommst mehr von uns, mit Leistungen, die weit über 
den gesetzlichen Rahmen hinausgehen. Mit dieser Sicherheit 
kannst Du sorglos die Welt für Dich entdecken.

•  �Du kannst problemlos bis zu 3 Monate unterwegs sein, 
und das sogar mehrfach pro Jahr. 

•  �Du erhältst im Ausland bei den Ärzten und im Krankenhaus 
eine Top-Versorgung auf privatärztlichem Niveau.

•  �Wir übernehmen die Transportkosten zu den Ärzten oder  
ins Krankenhaus.  

•  �Wenn es Deine Zähne trifft, sind die Kosten für Zahnfül-
lungen, Reparaturen von Zahnersatz und schmerzstillende 
Zahnbehandlungen abgesichert.

W I R  S I N D  D E I N E  A U S L A N D S - 
K R A N K E N V E R S I C H E R U N G



FIT & TRAVEL FIT & TRAVEL

Wo immer es Dich vielleicht hinzieht, die notwendigen Reise-
schutzimpfungen gehören dazu.

•  �On top zu den gesetzlichen Leistungen Deiner DAK-Gesundheit 
erhältst Du pro Jahr 100,- € für Reiseschutzimpfungen dazu.

Wenn's mal schief gelaufen ist und Du unfallbedingt ins 
Krankenhaus musst, hast Du zusätzlich Anspruch auf  
folgende Leistungen:

•  �Erstattung des Eigenanteils, den Du sonst selbst zahlen  
müsstest (10,- € pro Tag).

•  �Bessere Unterbringung in einem Ein- oder Zweibettzimmer
•  �Behandlung durch den Chefarzt oder einen Spezialisten. 
•  �Gut zu wissen: Verzichtest Du auf diese Leistungen, zahlen 

wir Dir ein Krankenhaustagegeld von 30,- € bzw. 20,- € 
pro Tag.

•  �Du bist selbst DAK-Mitglied  
(wichtig: nicht familienversichert).

•  �Du bleibst es auch die nächsten 3 Jahre.
•  �Du bist mindestens 16 Jahre alt. 

F Ü R  W E N  I S T  D A K  F I T  &  T R A V E L  G E E I G N E T ?

W I R  Ü B E R N E H M E N  K O S T E N  F Ü R 
R E I S E S C H U T Z I M P F U N G E N

W I R  S O R G E N  F Ü R  D I C H  
I M  K R A N K E N H A U S



FIT & TRAVEL

Du willst loslegen: trainieren, Dich selbst spüren und die  
Challenge schaffen. Sehr gute Idee, wir unterstützen Dich  
mit 60,- € pro Jahr für: 
 
•  �Mitgliedsbeiträge im Sportverein oder Fitnessclub
•  �Fitness-Tracker oder Thera-Bänder
•  �Yoga- und Pilateskurse
•  �Gut zu wissen: Auch Deine professionelle Zahnreinigung 

gehört zu diesem Gesundheitspackage.

Ja, DAK Fit & Travel ist eine Zusatzversicherung für alle 
DAK-Mitglieder bis 39 Jahre, und die von uns beschriebenen 
Leistungen sind für Dich kostenlos – vorausgesetzt, Du bleibst 
die nächsten 3 Jahre bei uns Mitglied. 

Einzige, aber sehr unwahrscheinliche Ausnahme: Sollte z. B.  
nach einem Krankenhausaufenthalt eine längerfristige Reha- 
Maßnahme notwendig sein, trägst Du einen Selbstbehalt 
von max. 180,- € pro Jahr.  
DAK Fit & Travel ist ein gemeinsames Angebot mit unserem 
Kooperationspartner HanseMerkur.

W I R K L I C H  A L L E S  K O S T E N L O S ?

W I R  Z A H L E N  Z U S C H Ü S S E  F Ü R 
F I T N E S S C L U B  U N D  V E R E I N E



D A K  F I T  &  T R A V E L

FINDE HERAUS, WER
DU SEIN KANNST.



Habt Ihr noch Fragen zum DAK Fit & Travel? 
Dann ruft an unter 040 4119-2888
(Mo. - Fr. von 8.00 bis 20.00 Uhr)

Mehr Infos und den bequemen  
Abschluss findet Ihr auch unter  
www.dak.de/fit&travel oder   
oder über den QR-Code

Alles über Leistungen, Beiträge und Mitgliedschaft: 
DAK Service-Hotline 040 325 325 555 zum Ortstarif

Persönliche Beratung online: der DAK Beraterchat auf 
www.dak.de/chat 

NOCH 
FRAGEN?

W I R  S I N D  2 4  S T U N D E N  A N  
3 6 5  T A G E N  E R R E I C H B A R !

W987-3127/ Gedruckt 12/19 
Nachträglich kann es z. B. durch  
Gesetzesänderungen zu abweichenden  
Regelungen kommen. 

Aktuelle Auskünfte erhaltet Ihr in allen  
Servicezentren der DAK-Gesundheit.

DAK-Gesundheit
Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27–31, 20097 Hamburg
www.dak.de


