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– Fachbereich Ausbildung – 

 

 
 

 

Seminar Absturzsicherung 
(Seminar zum gesicherten Arbeiten in Höhen) 

 
 

Inhalte  Rechtsgrundlagen 

 Materialkunde 

 Knotenkunde 

 medizinische Sofortmaßnahmen (Hängetrauma) 

 Halten & Sichern 

 gesicherter Vorstieg 
  

Ausbildungsziel Der Teilnehmer ist in der Lage das Material des Absturzsicherungssets 
einzusetzen und kennt dessen Anwendungsbereiche und -grenzen. 

  

Zielgruppe Feuerwehrangehörige 

  

Dauer 3 Tage 

 Dienstag 18
30

 – 22
00

 Uhr Grundlagen 

 Freitag 18
30

 – 22
00

 Uhr Materialkunde / Knotenkunde 

 Samstag 08
00

 – 16
00

 Uhr praktische Ausbildung 
  

Voraussetzungen  abgeschlossene Truppmannausbildung 
(= erfolgreiche Truppmannprüfung) 

 Schwindelfreiheit 
  

Hinweise Es handelt sich hier nicht um „Höhenrettung“, sondern um das gesicherte 
Arbeiten in Bereichen, in denen mit Absturzgefahren zu rechnen ist. 

  

Anmeldung Die Anmeldung (= „Teilnahmewunsch“ in Florix
©
) erfolgt: 

 über Florix
©
 

 

Die Vergabe der Lehrgangsplätze (= „Anmeldung“ in Florix
©
) erfolgt durch den FBL 

Ausbildung. 
  

Lehrgangsort(e) Theorie & Praxis: 

 FRTC 
  

Dienstkleidung Theorie 

 Dienstanzug (Uniform), dazu Diensthemd mit Binder 

 Schuhe und Socken zur Dienstkleidung passend 
Praxis 

 Dienstanzug (Uniform) mit Diensthemd / Polo-Shirt / Sweater 

 Feuerschutzkleidung (FSK) mit Fw-Helm & Fw-Stiefel 
ohne Handschuhe 

  

Anmerkungen Zu dem theoretischen Unterricht ist Schreibzeug mitzubringen. 
Es besteht die Möglichkeit Lernunterlagen auf einen mitgebrachten 
USB-Stick zu erhalten. 

 Für die Verpflegung (Essen & Getränke) an dem Samstag müssen die 
Teilnehmer selbst Sorge tragen. 

 Am Freitag und am Samstag ist das Absturzsicherungs-Set der FF 
mitzubringen. 

 


